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Dec 12 aue 16 sctabre 2020 D 19 auw 23 sctobre 2020 Du 26 auw 30 sctabre 2020
Du§ w9 ectatre 2020 """ o . .

Salade coleslaw
N Tomates bio a la ciboulette *Echine de porc sauce piquante Salade de riz Bouillon aux petites perles
/' Sauté de boeuf bio bourguignon R6ti de dinde sauce piquante Escalope de poulet a la créme Filet de colin meuniéere
IM .. Penne rigate bio ] Petits pois au jus Navets braisés et pommes de terre vapeur ) Carottes a la créme
Yaourt nature sucré @@ Fromage fondu Le Fromy Chanteneige @ Pavé Val de Sadne a la coupe
(fb Orange ~ Géteau aux poires et pépites &) Pomme &) Kiwi
=) : de chocolat -
@ W Carottes rapées au citron e
U Salade de boulgour 2 Gtoak haché de boeuf PN Céléri en rémoulade
m Paupiette de veau sauce moutarde a . = ic- % }w:-&i/ *Jambonneau braisé
v I'ancienne > Creme d? choux rouge§ et ketchup " Jambon de dinde braisé
. . - @ Risotto de volaille aux champignons ] Pilaf de boulgour -
P Haricots verts persillés Edam & la coupe o Brie Val de Sadne 3 la coupe Lentilles vertes
@1@ Pavé 3 provinces de Haute Sabne o P - N ) pﬁ Petit moulé nature
N £~ Kiwi - Creme fagon chiboust 2 SN ;
a la coupe & G *Liégeois a la vanille
) p aux marrons \me d Ny "
&/ Pomme Créme dessert a la vanille
£ Carottes rapées a I'échalote o . < < Cx
Aiguillettes de poulet aux éclats de Céléri sauce cocktail 3 Pommes de terre en salade ] Taboulé a I'orientale
marrons Filet de colin sauce curry § Croc fromage végétal g CEufs durs a la béchamel
Purée de pommes de terre aux herbes Poireaux a la créme et polenta + Haricots beurres + Epinards hachés a la créme
Coulommiers 3 la coupe @ Carré Roussot a la coupe D Petit suisse nature sucré D Fromage blanc nature
icA ”) IN ) I\
Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatise pd S Orange > & Banane
< R h - Salade cézar Médaillon de surimi et citron
H | - R
8 SE“LifST?;LZE Iglg;?jyi/\c/)gsnalse Pglrécrc(;t; ;:IE;?; Z?a&;g: *Roti de porc sauce chasseur *Macaroni a la carbonara
3 G . ROti de dinde sauce chasseur Macaroni a la carbonara
+ — Salade verte Pommes frites au four - let il Salade frisé
:Y @@ Vache qui it Fromage blanc nature ageolets persillés alade frisée
,g) Compote de pomme et cassis =) Banane Camembert a la coupe Tartare a I'ail et aux fines herbes
> P p & Mousse au chocolat Velouté fruix
4&?/ *Sauci a l'ail et h
. . wai/ *Saucisson a l'ail et cornichons ™
i~ Salade de choux blancs aux raisins § Salade verte aux noix e ue Roulade dle volaille 5 < Mousse de betteraves du chef
Poisson blanc pané et citron % Boulettes de soja et coulis de tomate Nuggets de poisson @  Aiguillettes de poulet sauce forestiere
Epinards a la béchamel + Spaghetti au fromage Choux fi 5 Ia béchamel E Purée de légumes d'automne
Samos ? Fromage Le P'tit Louis ouxreurs @ a bechame - Mimolette ~
© - . Carré fondu [} @ - g;r
Flan au caramel ’;J @Salade de fruits a la mangue ) Poire = Fondant de potiron au chocolat “¢»
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Plat contenant du porc Jolie) o= ] ) _ (B . {:?‘/ s . g

Variante sans porc (e S Recette du Chef  \Z Agriculture Raisonnée @i Produit local Nouvelle recette &8/ V& Viande francaise 08 10 /e Siotogique
Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.



